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沉香药用历史，现代研究及开发利用前景
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［摘要］ 沉香为瑞香科植物白木香含有树脂的木材。作为名贵芳香南药，沉香药用历史悠久，药用疗效显著。通过查阅相关

古籍、研究文献等进行系统、全面地综述，同时预测和展望沉香的开发利用前景。发现沉香在传统和现代中医临床应用及药理

作用广泛，在治疗消化、呼吸、心脑血管及神经系统等各类疾病均有显著疗效，特别在调节神经系统失眠、焦虑、抑郁等情绪方

面疗效好，可见沉香具有潜在的药用和养生开发价值和应用前景。该文系统总结了沉香古今临床应用及现代药效研究情况，

旨在为更好指导其中医临床应用，创新药用研究及资源开发利用提供理论基础和参考依据。
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Medicinal history， modern research and development and utilization prospects of Aquilaria sinensis
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ABSTRACT: Agarwood is a resin-containing wood of the thymelaeaceae family.  As a precious aromatic southern medicine， agar⁃
wood， has a long history of medicine and remarkable therapeutic effect.  The development and utilization prospects of agarwood 
were predicted and prospected by reviewing related ancient books and research literature.  It was found that agarwood has a wide 
range of clinical applications and pharmacological effects in ancient and modern， and has significant effects in the treatment of diges⁃
tive， respiratory， cardiovascular and cerebrovascular diseases and nervous system diseases， especially in the regulation of nervous 
system insomnia， anxiety， and depression.  Agarwood has potential medicinal and health development value and application pros⁃
pects.  This paper systematically summarized the clinical application of agarwood in ancient and modern and the modern efficacy 
research， aiming to provide theoretical basis and reference for guiding its clinical application， medicinal research， and development 
and utilization.
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沉香为瑞香科 （Thymelaeaceae） 植物白木香

Aquilaria sinensis （Lour.） Gilg. 含有树脂的木材。

我国沉香主产于海南、广东、广西等地［1-2］，种植面积

近 60万亩，原料年产量达到 2 000吨，年产值超 100
亿元。广东、海南省等地已将沉香产业列为重点发

展的产业之一，沉香深加工产品的开发利用是推动

沉香产业发展的强大动力。但是，当前沉香产品开

发仍显“动力不足”，且市售产品多存在款式单一、

低端、同质化严重等问题，其主要原因在于沉香药

效作用、生物效应成分及作用机制一直未得到完全

阐释，限制了沉香资源的深入研究及开发利用。

沉香为名贵南药，其味辛、苦，性微温；归脾、

胃、肾经；具有行气止痛、温中止呕、纳气平喘、镇静

安神的功效［3］。中医临床主要用于胸腹胀闷疼痛、

胃寒呃逆呕吐、肾虚气逆喘急、心神不宁失眠等病

证［4］。目前有关沉香化学成分的研究较多，主要有

挥发油、倍半萜及色酮等［5］。现代药效研究表明，沉

香有镇静［6］、镇痛［7］、抗菌［8］、抗炎［9］、抗肿瘤［10］等药

理作用。可见，沉香有较好的药用和养生开发利用

价值和应用前景。为使沉香资源能够更深入的药
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用研发，笔者对沉香已有的药用记载、临床应用及

现代研究进行系统、全面地综述，旨在更好地指导

其临床应用，药用研究及开发利用提供理论依据。

1　药用记载

沉香药用历史悠久，历代本草从中医药性理

论，包括四气五味［11-12］、升降沉浮、毒性、归经等方面

均有详细记载。

1. 1　性味　沉香性味记载始见于梁·陶弘景的《名

医别录》载：“沉香性微温”［13］，无味记载；唐·陈藏器

著《本草拾遗》载：“蜜香，味辛，性温”［14］；五代·李珣

著《海药本草》曰：“沉香，味苦，性温”［15］；后五代·吴

越的《日华子本草》载：“沉香，味辛，性热”［16］；再到

明·李时珍所著《本草纲目》认为：沉香“味辛，微

温”［17］。归纳可知，沉香味辛、苦，性微温。结合药

性理论分析，沉香同有阴阳属性，温中，主行散、疏

泄等。

1. 2　升降沉浮　升降浮沉指药物对人体作用的不

同趋向，升趋于上，降趋于下；升降浮沉与四气五味

有关，王好古云：“温阳，寒阴，阳升、阴降；辛阳，酸

苦咸阴，阳浮、阴沉”［18］。从升降沉浮方面，西晋·嵇

含所著《南方草木状》描述：“木心与节坚黑沉水者，

为沉香”［19］。明·李时珍在《本草纲目》也指出：“沉

香入水即沉”［17］。后清·吴儀洛在《本草从新》中将

升降沉浮理论与功效相关联载：“诸木皆浮，而沉香

独沉，故能下气而坠痰涎，能降亦能升，故能理诸气

调中；阴亏火旺者，切勿沾唇”［20］。

1. 3　毒性　有关沉香毒性记载，五代·李珣的《海

药本草》、吴越的《日华子本草》及明·李时珍的《本

草纲目》均记载：“沉香无毒”［15-17］。现代研究也证

实，沉香无急性毒性、长期毒性及致畸致癌和致突

变毒性［21-23］。归经是指药物对机体不同脏腑经络的

特殊亲和作用，说明了药效所在及药物的定性

定量［24］。

1. 4　药用　沉香功效记载始见于梁·陶弘景的《名

医别录》，被列为上品，载：“沉香悉治风水毒肿，去

恶气”［13］。五代·李珣著《海药本草》新增功效曰：

“沉香主心腹痛，霍乱，中恶邪，鬼疰，清人神，并宜

酒煮服之；诸疮肿宜入膏用”［15］。后来，五代·吴越

的《日华子本草》载：“沉香调中，补五脏，益精，壮

阳，暖腰膝，驱邪气，止转筋吐，泻冷气，破癥癖，冷

风麻痹，骨节不任，风湿皮肤痒，心腹痛气痢”［16］。

元·王好古著《汤液本草》又加按语云：“沉香能养诸

气，上而至天，下而至泉，用之最相宜”［25］。明·缪希

雍《本草经疏》对药用禁忌提出见解：“沉香中气虚，

气不归元者忌之；心经有实邪者忌之；非命门真火

衰者，不宜入下焦药用”。明·李时珍所著《本草纲

目》曰：“沉香治上热下寒，气逆喘急，大肠虚闭，小

便气淋，男子精冷”；并附有治疗“诸虚寒热、胃冷久

呃、心神不足、肾虚目黑、胞转不通、大肠虚闭、痘疮

黑陷”等病症［17］。明·陈嘉谟《本草蒙筌》曰：“沉香

应病如神，入药甚捷；堪为丸作散，忌日曝火烘；补

相火抑阴助阳，养诸气通天彻地；转筋吐泻能止，噤

口痢痛可驱”［26］。清·张璐的《本经逢原》曰：“沉香

专于化气，诸气郁结不伸者宜之；气虚下陷者，不可

多服；温而不燥，行而不泄，扶脾达肾，摄火归元；主

大肠虚秘，小便气淋及痰涎血出于脾者之要药；凡

心腹卒痛、霍乱中恶、气逆喘急者，并宜酒磨服之；

补命门精冷，宜入丸剂”［27］。

综上沉香的历代本草药用记载可知，沉香味

辛、苦，性微温，归脾、胃、肾经；行气止痛，用于气滞

郁结，胸腹胀满作痛等证；温中降逆，用于脾胃虚

寒，呕吐、呃逆等证；温肾纳气，用于肾不纳气之虚

喘。总的来说，沉香的药用记载为指导其临床应用

及现代药效机制探究奠定了良好的基础。

2　临床应用

沉香临床应用广泛，大多以复方制剂的形式出

现，较少单独应用。目前《中国药典》2020年版记载

沉香的复方制剂有 41种，以沉香组方配伍的中成药

有 160多种［3］。此外《中医方剂大辞典》中含有沉香

的方剂，包括藏、蒙等民族验方有 414种，根据其药

用功效记载对应用于中医临床治疗各大系统疾病

均取得较好效果［4］。

2. 1　消化系统疾病　沉香有“温胃散寒、降逆止

呕”功效，临床广泛用于治疗消化系统疾病，包括功

能性消化不良、肠易激综合征、胃痛、呃逆（打嗝）及

反流性胃炎和食管炎等。有研究显示，沉香化气胶

囊等联合用药能提高吗丁啉治疗功能性消化不良

的效果，后者有效率达 92. 50%［28-29］。沉香化气丸联

合西沙必利治疗便秘型肠易激综合征，总有效率提

高了 34. 60%［30］。沉香散治疗胃痛患者 103例，结果

所有患者疼痛均消失或减轻［31］。研究发现沉香粉

香烟，点燃深吸能有效缓解呃逆症状［32］。沉香降气

散加味联合西药治疗胆汁反流性胃炎疗效更好［33］。

综上可知，沉香在防治消化系统疾病中的应用较广

泛，且联合现有临床一线药物增强其疗效。但是多

为沉香的复方制剂，沉香所起的作用尚不明确。

2. 2　呼吸系统疾病　沉香有“纳气平喘”功效，用

于治疗呼吸系统疾病，如支气管哮喘、慢性支气管

炎及肺阻塞性疾病等。有研究显示，采用加味沉香

侧柏叶散、蒙药八味沉香散等治疗哮喘，结果总有
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效率均达 90% 以上［34-36］。此外，沉香饮、参茸沉香

胶囊及自拟沉香中药汤等［37-39］，在治疗慢性阻塞性

肺病、慢性支气管炎及小儿喘息性支气管炎等疾病

中均有显著疗效。可见，沉香的复方制剂临床用于

防治呼吸系统疾病有良好效果，特别针对小儿喘息

性支气管肺炎，值得深入研究探讨。

2. 3　心脑血管疾病　沉香“行气止痛”，用于气滞

郁结、胸腹胀满等痛证，用于治疗心脑血管疾病，包

括冠心病、肺心病、风湿心脏病及脑出血等。蒙药

十五味沉香散和益肺纳肾汤显著治疗肺心病患

者［40-41］。藏药三十五味沉香丸和大活络丸治疗风湿

性心脏病，总有效率均高达 97%［42-43］。藏药七十味

珍珠丸、二十味沉香丸等治疗脑溢血患者，服用 3至
4周后患者基本完全康复，表明沉香的多味制剂在

治疗心脑血管疾病中均有显著疗效［44］。

2. 4　泌尿系统疾病　沉香还可“温肾、暖腰膝”，也

被用于治疗泌尿系统疾病。应用沉香散加减和沉

香散加味治疗男性前列腺痛和女性尿道综合征，有

效率均达 90%［45-46］。沉香用于防治泌尿系统疾病的

应用相对较少，应加强沉香及复方制剂在肾病治疗

中的研究和应用。

2. 5　神经系统疾病　沉香亦有“清人神”功效，临

床用于治疗失眠、焦虑、抑郁等神经系统疾病。解

郁合欢汤防治失眠有效率高达 97. 62%［47］。沉香四

味散、沉香熏香能改善机体的抑郁状态［48-49］；沉香呋

喃［50］又有明显的抗焦虑作用，这提示沉香对中枢神

经系统可能有“双重调节作用”。

综上所述，沉香临床应用广泛且疗效显著，主要

用于治疗消化、呼吸、心脑血管、泌尿及神经系统等

多种疾病，这为沉香深入的药效作用机理研究及相

关产品及新药的研制等提供重要的临床数据。但目

前中医临床应用的多为沉香复方制剂或中成药，尚

无功效明确的单方制剂，且沉香所起的作用尚不

明确。

3　现代药用研究

3. 1　沉香对消化系统的作用　沉香在防治消化系

统疾病方面作用广泛，如含沉香的复方六香和胃

散、山楂沉香散、沉香化气散、沉香化气胶囊等被广

为使用。现代药效研究表明，沉香具有润肠通便、

增强肠道平滑肌收缩、抑制肠道平滑肌痉挛等作

用。沉香水煮液可抑制体外豚鼠肠管自主收缩的

作用；水煮醇沉液能抑制组织胺或乙酰胆碱引起的

豚鼠离体回肠收缩的作用，缓解新斯的明引起的肠

管紧张性痉挛，还能降低猫原位肠管紧张度和减慢

肠蠕动［51］。沉香富含的 2-（2-苯基乙基）色酮提取

物可通过 Perk/eIF2α/CHOP 通路对牛血胆酸诱导

的胃上皮细胞凋亡具有保护作用［52］。沉香的倍半

萜提取物可通过 Wnt/β-catenin 信号通路抑制胃黏

膜细胞凋亡，减轻胆汁反流性胃炎［53］。课题组研究

还证实，沉香乙醇提取物明显抑制胃溃疡损伤程

度，对胃黏膜上皮细胞具有保护作用［54］，还可增加

肠推进率、减轻肠炎损伤［55］，还发现沉香醇提物有

止呕作用［56］。综上可知，沉香可“温胃散寒，降逆止

呕”，对药物、寒冷等刺激导致的胃痛、胃炎、呕吐等

有很好的保护作用，与临床应用疗效相一致。研究

还显示其对消化道平滑肌有“双向调节作用”，当平

滑肌收缩力不足时，可增强收缩能力，而收缩过强

时，则减弱收缩、缓解痉挛，其双向作用机制有待进

一步研究阐明。

3. 2　沉香对呼吸系统的作用　《中国药典》记载，

沉香有“纳气平喘”功效，而现代药效研究鲜有报

道。但其挥发性成分（图 1）卞基丙酮（1A）具有止咳

作用［57］，芫花素（1B）和木犀草素（1C）具有祛痰平喘

等作用［58］。此外，课题组研究还发现沉香醇提物有

抗炎平喘作用［59］，但作用机制尚未阐释清楚。因

此，有必要对沉香在呼吸系统方面进行深入系统

研究。

3. 3　沉香对心血管系统的作用　沉香有“行气止

痛”功效，主治胸腹胀满疼痛等病症，临床常用于治

疗心血管疾病疗效好。现代药理研究表明，沉香中

成药、组方、组分等有心脏保护作用。有报道，八味

沉香散、蒙药沉香挥发性成分、沉香醇提物有显著

的抗心肌缺血作用，可降低心肌酶水平，减轻药物

诱导的大鼠心脏病理损伤程度，通过抗氧化、抗凋

亡等作用发挥大鼠心脏保护作用［60-63］。动物水平的

心脏保护与临床用于治疗心血管疾病作用相一致。

针对当前严重危害人类健康的心血管疾病的发生

发展，深入研究沉香在防治心血管疾病方面的药效

机理、发现其关键药物靶标，对心血管疾病的治疗

具有重要意义。

3. 4　沉香对中枢神经系统的作用　《本草纲目》中

记载，沉香具有“清人神”功效，现代研究表明，沉香

挥发性成分具有中枢神经调节作用。早在上个世

纪，就有研究发现沉香总挥发油腹腔给药有明显的

中枢镇静效应，大剂量可引起较短时间的翻正反射

消失。同时发现沉香挥发性成分（图 2）α-沉香呋喃

（2A）有一定的中枢活性，在 50 mg·kg–1皮下注射可

延长睡眠时间，在 25 mg·kg–1腹腔注射时可轻度抑

制小鼠自主活动。大剂量（40 mg·kg–1，腹腔注射）

可加强士地宁惊厥效应的效果［64］。还有研究发现
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沉香雅槛蓝醇（2B）和沉香螺醇（2C）可减轻甲基苯

丙胺和阿扑吗啡引起的自主震颤，可使大脑中的高

香草酸水平升高，而单胺类和其他代谢物没有变

化［65］。因此，沉香雅槛蓝醇和沉香螺醇被认为是沉

香中有安定作用的活性成分。

沉香挥发油显著的中枢抑制性镇静催眠活性，

也可能存在于挥发油的活性部位中，如缬草烯酸

（2D）具有显著的镇静安神作用［66］。沉香挥发油水

蒸气吸入方式对小鼠具有镇静作用，分离得到 3种

挥发性化合物：卞基丙酮（1A）、α-古芸烯（2E）和水

菖蒲烯（2F），空场实验发现均具有镇静作用［64］。小

鼠吸入卞基丙酮后，可明显抑制小鼠自主活动，具

有镇静作用［67］。此外，沉香石油醚和苯提取物可减

少小鼠自主活动，并伴随着闭眼、蹲伏等抑郁样作

用，还能延长戊巴比妥钠引起的睡眠时间［68］。同

时，还发现沉香中的沉香松香酸 A（2G-1）、沉香松

香酸 H（2H）、沉香松香酸 I（2I）10 μmol·L–1均能够

抑制大鼠突触对去甲肾上腺素的摄取，其抑制率分

别为 81. 4%、73. 8%和 70. 4%，具有抗抑郁作用，其

沉香松香酸A的 IC50值为 9. 1×10–7 mol·L–1。沉香

松香酸 B（2G-2）可通过抑制大鼠大脑突触对五羟

色胺的摄取而起到抗抑郁作用，其 IC50为 3. 2×10–6 
mol·L–1［69］。课题组研究也发现，沉香挥发油、香粉

及线香均具有促睡眠、抗焦虑及抗抑郁作用［70-73］。

综上可知，沉香具有相对矛盾的镇静和抗抑郁两个

作用，可能原因是沉香作为中药成分复杂的原因，

不同成分发挥了不同的作用。另一个方面，沉香在

神经调节方面也具有“双向调节作用”。其有效的

神经调节活性成分值得进一步总结和寻找，其作用

机制也需更深入细致的探讨和研究。

3. 5　沉香在其他方面的作用　沉香成分的复杂性

决定了其药理活性的广泛性，除上述药理活性外，

沉香在抗癌、提高免疫、抗氧化、镇痛、抗炎、抗菌、

保肝等方面也有报道。沉香挥发油可明显抑制结

肠癌 HCT-116细胞增殖，抑制胰腺癌 MIA PaCa-2
细胞迁移和诱导细胞凋亡的作用，其作用机制可能

是通过抑制细胞核聚合和破坏细胞线粒体膜实现

的［74-75］。研究发现，沉香倍半萜化合物可通过调控

NF-κB/ IB α 和 Nrf2/ARE 信号通路对 LPS 诱导的

RAW264. 7 巨噬细胞发挥抗炎和抗氧化作用［76］。

还发现沉香倍半萜和己酸葫芦素可通过抑制 
STAT1/AKT/MAPK/NLRP3 通 路 发 挥 抗 炎 作

用［77］。课题组研究发现，沉香挥发油具有抑制枯草

芽孢杆菌和金黄色葡萄球菌的作用［78］；沉香醇提物

对药物诱导的免疫抑制、肝损伤等有显著的保护作

用，增强免疫低下模型的细胞和体液免疫，减轻肝

损伤模型的病理损伤程度［79-80］。可见，沉香还有诸

多药用功效值得深入探究和发现。

综上所述，沉香药理作用广泛，主要有解痉、平

喘、止呕、降糖、抗菌、镇痛、抗炎、保肝、护心、抗氧

化、抗癌、提高免疫、促睡眠、抗焦虑及抗抑郁等。

但是，目前沉香的药理作用研究还相对片面和浅

薄，且多集中于粗提物及某类化合物，缺乏对沉香

药效物质基础及作用机制的深入探究。

4　开发利用前景及展望

沉香药用、香用历史悠久，自古多熏香使用，有

良好的镇静安神效果。现代研究发现，沉香具有显

著的镇痛、抗炎、止呕、平喘、抗癌、提高免疫、抗菌、

保肝、护心等广泛的药理作用，可见沉香具有重大

的药用和养生的开发潜力及应用前景。沉香产业

未来的发展非常可期，是有望培育成为百亿到千亿

元的新兴和朝阳产业，但目前仍处于初级发展和探

A. 卞基丙酮（Bienylacetone）；B. 芫花素（genkwanin）；C. 木犀草素（Luteolin）
图 1　沉香中对呼吸系统有作用的单体化合物

Fig 1　A monomer compound of agarwood that acts on the respiratory system
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索阶段。当下沉香栽培种植面积越来越多，已走好

了产业发展的第一步，且沉香已被广东、海南省作

为重点发展的“第四棵树，第五棵树”产业之一，未

来应全链条布局、多措并举，持续推动沉香产业转

型升级、提质增效、做大做强，特别要加强功效明确

的沉香医药保健高附加值产品的精深加工，着力打

造百千亿元特色沉香产业高质量发展。

沉香作为名贵南药和重要香料，在林业、医药、

日化、保健、宗教、文化、旅游、艺术收藏等领域被广

泛应用，经济价值极高。特别沉香为理气良药，其

临床应用和药理作用广泛，在治疗消化、呼吸、心脑

血管及神经系统疾病中有显著疗效，在抗肿瘤、抗

风湿等方面也有较好作用。然而，目前沉香的临床

应用多为复方制剂，相关医药保健产品相对低端、

单一，其中沉香所起作用还不够明确，且尚无明确

功效的沉香单方制剂。当前沉香药用、药效研究大

多停留在粗提物水平，有效部位、有效成分群乃至

单体化合物药理研究相对薄弱，机制研究不够深

入。因此，未来应基于沉香传统功效，借鉴中药现

代化的研究成果和经验，不断发现沉香 “多成分、多

靶点”优势，融合现代网络药理学、血清化学、代谢

组学等学科的研究，不断发现沉香研究的新思路、

新技术、新方法，明确沉香作为天然“香药”独特的

药效物质基础和作用机理，这对指导沉香临床应

A. α-沉香呋喃（α-agarofuran）；B. 沉香雅槛蓝醇（Jinkoh-eremol）；C. 沉香螺醇（Agarspirol）；D. 缬草烯酸（Valerenic acid）；E. α-古芸烯（Alpha-
guassene）；F. 水菖蒲烯（acorene）；G-1. 沉香松香酸 A（aquilarabietic acids A）；G-2. 沉香松香酸 B （aquilarabietic acids B）；H. 沉香松香酸 H
（aquilarabietic acids H）；I. 沉香松香酸 I（aquilarabietic acids I）
图 2　沉香中对神经系统有作用的单体化合物

Fig 2　A monomer compound of agarwood that acts on the nervous system
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用、养生香产品开发、新药研制乃至整个沉香产业

的发展均具有重大意义。
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